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1. llosicHUTe/IbHAS 3aIHCKA

B ocHOBy Hacrosmied nporpaMMbl  IOJOKEHA  COOTBETCTBYIOLIAS
oOpa3zoBarenbHas  o0nacTb  00pa3oBATENBbHON  MPOTrpaMMbl  JOMIKOJBHOTO
obOpazoBanuss MAJIOY n/c Ne 55, paspaGortanHoit Ha ocHoBe DenepaiibHON
o0pa3oBaTenbHON MpPOrpaMMbl  JOLIKOJIBHOTO oOpa3oBaHusi, DeaepanbHOTO
roCyJapCTBEHHOIr0 00pa3oBaTEIbHOIO CTAHAApPTa JOUIKOJIBHOTO 0O0pa3oBaHUs
(ITpuka3z Ne 1155 MunucrtepcrBa oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit ®@enepannn
ot 17 okts10ps 2013 roma) ¢ yuéToM HOPMaTUBHBIX IOKYMEHTOB:
- @DepepanpHblii 3aKk0H 0T 29 nekabpst 2012r. Ne 273-d3 «O6 oOpazoBaHuu B
Poccniickon @enepanumy;
- ®epnepanbHblii 3ak0oH «O BHeceHMH u3MeHeHUM B DenepaibHblii 3aKk0H «O0
obpazoBanuu B Poccuiickoit  ®enepanum» MO  BOMpocaM  BOCIUTAHMS
oOyuaroruxcs" ot 31.07.2020 N 304-D3 (nocneausis peaaxims);
- Ilpukaz MunucrepcTBa obpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 30
arycra 2013r. Ne 1014 «OO0 yTBepkJACHHH TIOpsAJIKA OpraHU3alUU MU
OCYLIECTBJICHUS o0Opa3oBaTebHOM NEeATEIbHOCTH o OCHOBHBIM
o0mieoOpa3oBareibHbIM ~ IIporpaMMaM  —  00pa3oBareibHBIM  IporpaMMmam
JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs»;
- [locranoBnenue ['maBHOTO rocynapcTBEHHOTO CaHMTapHOro Bpadya Poccuiickon
®enepaunn ot 28 ceHtadps 2020 r. Ne 28 r. MockBa «O0 yTBepKIEeHUU
canutapubix mnpaBwin CII  2.4.3648-20 «CaHATapHO-3TIUAEMHUOJIOTUYECKUAEC
TpeOOBaHMS K OpraHU3alMsIM BOCIUTAHUSA U OOy4YEHHs, OTAbIXa U 030POBIEHUS
JIETEN U MOJIOACHKI.
OOpasoBatenbHast o6Osnacth «dusnyeckoe pas3BuTHE» BKIOYaeT B ceOd JBa
TEMaTUYECKUX MOAyJs: «Pusmyeckas KyJabTypa» (8 moM yucie yacmo,
Gopmupyemyro yuacmuukamu 00pazoeamenvHulx omuouwlenutl — «llpoepamma
00Yyuenust nIasanuio 6 0emckom cady» Boponosoii E.K.) n «310poBbe».

Temamuueckuii mooynv «@usuueckana Kyavmypa». Conepx aHue MOy
HaIpaBJICHO HAa Pa3BUTHE JIBUTATEILHOU cdephl pedeHKa, pa3BuTHE (PU3NIECKUX
Ka4yeCTB, BOCIIUTAHUE MOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOM (PU3MUECKON TTOATOTOBKE.
OcHoBHasi ¢opma peanu3aluu JaHHOW MPOTPaMMbl — perjJaMEeHTUPOBaHHAs
oOpa3oBarenbHas AesATeNbHOCTh: 30 MUHYT 3 pa3a B HEACIIO.

Temamuueckuit mooyap «300poeve». ConepxaHue AaHHOTO MOMIYJIS
CIIOCOOCTBYET MPUOOLIEHUIO JOUIKOIBHUKOB 6-7 JIET K 3I0pOBOMY 00pasy >KU3HHU,
YKPEIUIEHUIO UX (PU3UYECKOr0 U MCUXUYECKOTO 3/I0POBbSL.

OcHoBHas (hopma peanuzaluy JaHHON NPOrpaMMbl — COBMECTHAS AESITEIbHOCTb.

2. llesab 1 3a5a4u MPOrpaMmBl,
eé MeCcTO B 00pa3oBaTeJIbLHOM Mpouecce
2.1. Ilesqib 0OcBOEHMS IPOTPAMMBI:
CoxpaHeHue U yKperuieHre PU3NYecKOro U MCUXUIECKOTO 3J0POBbSL.
2.2. 3apaum:
Temamuueckuii mooynv «@Duzuyeckasn Kyjabnypa»
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1. Pa3BuBaTh yMEHHE TOYHO, SHEPTUYHO U BHIPA3UTEIBLHO BBIMOIHATH (DU3NUECKUE
YOPaXKHEHUSI, OCYIIECTBIATh CAMOKOHTPOJIb, CAMOOIIEHKY, KOHTPOJb W OIEHKY
NBIDKEHWW  JIPYyrUX  JETeH, BBHINOJHATH  DJIEMEHTApHOE  IUTAHHUPOBAHUE
JBUTATEITHHOU JESATeTLHOCTH.
2. Pa3BuBaTh W 3aKpeIUIATh JBHUTaTelIbHbIC YMEHHS U 3HAHUS TIPaBWI B
CIIOPTUBHBIX UTPax U CIOPTUBHBIX YIIPAKHECHUSIX.
3. 3akpemisaTh YMEHHE CaMOCTOSITCIbHO OPTraHU30BBIBaTh IOJBUKHBIC WUTPHI U
yIpaXHEHUS CO CBEPCTHUKAMU U MaJIbIIIIAMHU.
4. Pa3BuBaTh TBOPYECTBO H WHHUIIMATHBY, IOOMBAsCHh BBIPA3UTEIHHOTO U
BapUATHUBHOTO BHITIOJTHCHHUSI IBYKCHHM.
5. Pa3BuBath (usznueckne kKadecTBa (CHITy, THOKOCTh, BEIHOCIUBOCTE), OCOOCHHO
BEJIYIIHE B 3TOM BO3pacTe OBICTPOTY M JIOBKOCTh, KOOPIMHAITUIO JIBHYKCHUH.
6. ®opMHpOBaTH OCO3HAHHYI0 MOTPEOHOCTh B JIBUTATEIHHOM AaKTUBHOCTH H
(bU3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUMU.
7. ®opMuUpOBaTh NMPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX BUJAX CIIOPTAa, pa3BUBATh UHTEPEC
K pU3NYECKON KYJIbTYypE U CIOPTY.

Temamuueckuit mooyns «300po6be»

1. BocnuThiBaTh 1IEHHOCTHOE OTHOIIECHHUE JIETEH K 3J0POBBI0 U YEIOBEUECKOU
JKW3HU, Pa3BUBAaTh MOTHUBAIMIO K COEPEXKEHUIO CBOErO 370pPOBbS U 3/I0POBBS
OKPYXaIOUIUX JIOJICH.

2. Pa3BuBaTh CaMOCTOSITCIBHOCTh B NPHUMEHEHUH KYJIbTYPHO-THTHCHUYECKHIX
HaBBIKOB, 0OOTaIaTh MPEJACTABICHHS O THTHEHUYECKON KyJIbType.

3. TpeGoBaHNsi K YPOBHIO OCBOCHHS COJAEPKAHUS MPOrPaAMMBbI
B pe3ynbTaTe OCBOEHHS TpPOrpaMMbl JOCTH:KEHHMSI PpedeHKa 6-7 et
BBIpaXKaroTcs B caeayromieM (Ymo nac padyem).
Temamuueckuit modyns « Quuueckan Kyibmypa»

e JlBurarenbHbI ONBIT pedOeHKa OoraT; pe3yJbTaTUBHO, YBEPEHHO, MSTKO,
BBIPA3UTEIBHO C JIOCTATOYHOM AMIUIUTYAOW M TOYHO BBINOJHAET (hU3UUECKUE
yOpakHEeHHs (0011epa3BUBAIOIINE, OCHOBHbBIE JBUKEHUS, CHIOPTUBHBIE).

e B jBurarenbHOM [eATEIBHOCTH PEOEHOK YCIEIIHO MpOSIBISIET OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTb, CHITy U THOKOCTb.

e Oco3Haer 3aBUCUMOCTb MEXKIYy KadeCTBOM BBINOJHEHUS YIPAXHEHUS U €ro
pe3yJabTaTOM.

e [IposiBisier 5JI€MEHTHI TBOpPYECTBA B  JIBUTATEIIbHOM  JEATEIbHOCTH:
CaMOCTOATENbHO COCTAaBJSIET MPOCThIE BapUaHThl U3 OCBOCHHBIX (DU3MYECKUX
yIpaXHEHUH U UTp, Yepe3 ABIKEHUS MepeaaeT CBoeoOpazue KOHKpEeTHOro odpasza
(mepcoHaxa, >KUBOTHOTO), CTPEMUTCSI K HEMMOBTOPUMOCTH (MHIUBUAYAIBHOCTH) B
CBOMX JIBHJKCHHUSIX.



o [IposiBiIsieT NOCTOSSHHO CaMOKOHTPOJIb U CaMOOLEHKY. CTpEeMUTCS K JIydlemy
pe3ynbTaTy, K  CaMOCTOSTENIbHOMY  YAOBJIETBOPEHHUIO  MOTPEOHOCTH B
JIBUTATEIILHONM aKTUBHOCTH 32 CUET UMEIOIIETOCS JBUTATEIILHOTO OMBITA.

¢ lImMeeT HayanbHBIC MIPEICTABICHHS O HEKOTOPBIX BUJIaX CIIOPTA.

e lIMeeT npeacTaBiIeHUs O TOM, YTO TAaKOE 30POBbE, IOHUMAET, KaK MOJJIEPKaTh,
YKPENUTh U COXPAHUTB €TO.

e Braneer 310poBbecOEperaronMMU YMEHUSMHU: HABBIKAMHM JIMYHOM TUTHMEHBI,
MOJKET OTIPEAEIATH COCTOSIHIE CBOETO 3/I0POBBSI.

e MoeT OKa3aThb 3JEMEHTapHYI0 MOMOIIb camMoOMy ce0e U JIpyromy (IpOMBITH
paHky, o0paboTaTh ee, MPUIOKUTH XOJIOA K YOy, 0OpaTUThCS 3a MOMOIIBI0 KO
B3POCIIOMY).

Temamuueckuit mooynv «300po6ve»

e lImeer npencraBieHus O TOM, 4TO TAKOE 30POBbE, IOHUMAET, KaK IOAAEPKaTh,
YKPEIIUTh U COXPAHUTH €TO0.
e Brazaeer 340poBheCOEpErarOllMMUA yYMEHUSIMU: HaBBIKAMHU JIMYHON TUTHEHBI,
MOXET ONPENEIIATh COCTOSTHUE CBOETO 370POBbSI.
e MoxeT oka3aTh AJIEMEHTapHYIO IOMOIb caMOMy cebe U Apyromy (IIPOMBITH
paHKy, 00paboTaTh €€, IPUJIOKUTh X0JI0 ] K YOy, 0OpaTUThCS 3a MOMOILBIO KO
B3POCIIOMY ).

4. O0b€éM nporpaMmsl M BUABI 00pa30BaTebHON PadOThI

Temamuueckuii mooynv « Quzuuecxkasn Kyjabmypa»

O6béM mporpammsl coctapisieT 108 yaca
Tabmauua 1.1

HanmenoBanue u Ne paznesion

Paznen 1
OCHOBHBIE JIBUKECHUSA

Pasnen 2
OO61epa3BrBaOIINe YIIPAKHEHUS

Pasnen 3
CnopTuBHBIE YIIpa)KHEHUS

Paznen 4
IToaBuxKHBIE UTPBI

Paznen 5
DJIEMEHTHI CHOPTHUBHBIX UT'P

Pa3nen 6
VYrpaxkHeHus 1 pa3BUTUS GU3NUECKUX KAueCTB




Paznen 7
[InaBanue (9acTh, popMupyemas yua
Paznen 8
Jlmaraoctruka

Temamuueckuii moodynb «300poevey»

Tabmuua 1.2
HaumenoBanue u Ne pa3jie/io
Pa3nen 1
ITpaBuiia 310poBOro 00pasa KU3HU
Paznen 2
KyapTypHO-TUrME€HNYECKHE HaBbIKU
Paznen 3
Opranusm 4enoBeka
Pa3nen 4
Jnarnoctuka
Bcero
5. Coaep:xanue NporpaMmsl
5.1. O0béM nporpaMmel 0 TEMaM
Temamuueckuit modyns « Quzuueckan Kyiomypa»
Tabmuma 2.1
HaumeHoBaHue u Ne Tembl Conep:xanue
Ne pazgena
Paznen 1 Tema 1 «Xonpba. ber. ITpboKkm»
OcHoBHbIE Tema 2 «bpocanue, 10BIIs, METaHUE»
JIBUKEHUSI
Tema 3 «Ilon3zanue u nazanue»
Tema 4 «YTpaKHEHNs B PAaBHOBECHM
Tema 5 «ITocTpoenus u nepecTpoeHusd
Pa3znen 2 Tema 6 «YTnpaxxHeHHs UIsl pyK U IIJIEYEBOTO TOSICa»
OO0mepa3BUBarOIINE
yIpaXHEHUS Tema 7 «YTpayKHEHHUs I HOT»
Tema 8 «YTpaXHEHHUs ISl TYJIOBUILIA»




HaumeHoBaHnue u Ne Tembl Conepxanue
Ne paznena
Pasnen 3 Tema 9 «KaTtanue Ha BegocUIIeIe»
CrnopTuBHBIE
YIpPaKHEHUS Tema 10 «KaTaHue Ha caHKax»
Tema 11 «CKoOJIpXKEeHUE»
Pasnen 4 Tema 12 «U rps1 ¢ 6erom»
[ToaBuxHBIE UTPBI
Tema 13 «UrpsI ¢ IpbLKKaMU»
Tema 14 «Urpel ¢ METaHUEM U JIOBIIEN»
Tema 15 «U rpsl ¢ TO[IE3aHUEM U JTA3aHUEM)
Tema 16 «Urpe1 — acTadersn
Tema 17 «Jlopoxkka npensaTcTBUi»
Paznen 5 Tema 18 «I"oponku»
DIIEMEHTHI
CIIOPTUBHBIX UTP Tema 19 «backer60m»
Tema 20 «DyTOOI»
Tema 21 «XOKKei»
Tema 22 «bagMuHTOHY
Paznen 6 Tema 23 «YTIpaXXHEeHUs. U UTPBI JUIs Pa3BUTHSL OBICTPOTHI
VYrnpaxuenus s JIBHKCHHI
pa3BUTHSA Tema 24 «YTIpaXHEHUs] U UTPHI VIS pa3BUTHS CKOPOCTHO—
buznyecKux CUJIOBBIX KaYECTB»
Ka4yecTB Tema 25 «YTIpaKHEHU IJI Pa3BUTHS CUIIBD)
Tema 26 «YTIpa)XHEHHS U UTPBI Ul Pa3BUTUS BBIHOCIMBOCTI
Tema 27 «YTpaxkHeHus Ui pa3BUTUS THOKOCTH
Tema 28 «YTIpaKHEHHUsI U UTPBI I PA3BUTHUS JJOBKOCTH
Paznen 7 Tema 29 «YTpaxHEeHHE MO0 03HAKOMJICHUIO CO CBOMCTBAMM
IInaBanue BOJBI»
Tewma 30 «YnpaxHeHus, o0ydarolye norpyXeHuro u
BCIUIBITUIO»
Tema 31 «YTnpaxHeHHUs U1l BBIPAOOTKHM HAaBbIKA JIEKAHUS»
Tema 32 «YTpaxxHeHUs U1 BBIPAOOTKH HAaBbIKA CKOIBXKEHUS»




HaumeHoBaHnue u Ne Tembl Conepxanue
Ne paznena
Tema 33 «YTpaXKHEeHHUsI, 00yUaIoIIne JbIXaHUI0Y
Tema 34 «YTpaKHEeHHS, BRIPAOATHIBAIOIIUE U 3aKPETUISIOIIHE
TJIaBaTEIbHBIC JIBHXKCHUS
Tema 35 «Urpsl HAa BOsIE»
Paznen 8 Jlmaraoctuka
Jwnarnocrrka
Htoro 8 pazzeion
35 Tem
Temamuueckuit mooynv «300po6ve»
Tabnuna 2.2
HaumeHoBaHue Ne Tembl Conep:xanue
u Ne pa3nena
Pazpnen 1 Tema 1 «CoxpaHeHHE U YKPEIJIEHUE 3J0POBbs
IIpaBuma —
P Tema 2 «IIpoduakTuka 6ose3HEi
310pOBOro o0pasza
JKU3HU Tema 3 «3aKaJluBaHUE
Tema 4 «YTpeHHssl TUMHACTHKA
Paznen 2 Tema 5 «Kak oka3aTe nepByto IOMOIIB)»
KyneTypHO-
TUTHEHUYECKUE Tema 6 «Kaxk 3a00TUTbCS 0 CBOEM OpraHHU3MeE»
HaBBIKU
Tema 7 «l'urueHnyeckue npoueaypoh»
Paznen 3 Tema 8 «Harmm 1o6prie moMouTHUKH (00 OpraHax 4yBCTB)»
Opranuszm
YelioBeKa Tema 9 «IpenynpexneHue TpaBMaTu3Ma»
Paznen 4 Jlnaraoctuka
Jnarnoctuka
Uroro 4 paznena
9 Tem




5.2. JInarHOCTHKA OCBOEHMSI COJEePKAHUsI MPOrpaMMbl
[IpeamMeToM TUAarHOCTUKH SBISIETCS OTEHKA (PHM3NYECKUX KauecTB peOEHKaA, OIIEHKA
OCBOCHHMSI OCHOBHBIX JBIDKEHUN (M3y4YCHHUE IBUTATEILHOTO OIBITA JACTEH).

Metonnl:

e HalnroneHnue 3a A€TbMHU B JIBUTATEIbHON JEATEIHHOCTH B MOBCEIHEBHOMN

YKU3HH B TPYIINE, HAa IPOTYJIKE, BO BpeMsl (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHSATUH.

e l3yueHue ocoOEHHOCTEN (PU3MUECKOTO PA3BUTHS ACTEH.

e l3yuenue cocTossHUS (PYHKITMOHATBHBIX CHCTEM OPTaHU3MA.

e OrmpeneneHne ypoBHS IBUTATEILHON aKTUBHOCTH peOEHKA.
BrisBIICHHBIE B XO0JI¢ JMArHOCTHUKHA XapaKTEPUCTUKH ONPEICISIOT BBICOKHUH,
CPEIIHUI U HU3KUU YPOBHU YCBOCHUS IIPOTPAMMBI.
Bbi3biBaeT 032004€HHOCTH W TpeOyeT COBMECTHBIX YCHJIMI MeJaroroB M
poaurtesei:
Temamuueckuii modynv « Quzuueckasn Kyabmypa»

e B BurarenbHON JEATEIBHOCTH pPEOCHOK 3aTPYIHSETCS B IPOSIBICHUU
OBICTPOTHI, KOOPAUHAIIMH (JJOBKOCTH ), BRBIHOCIUBOCTH, CUJIBI U THOKOCTH.

e JlomyckaeT OMMOKA B OCHOBHBIX DJJIEMEHTAX CIOXHBIX (PU3NUECKUX
YIIPaKHEHUM.

e Cnabo KOHTPOJHMPYET BHIMOJHEHUE CBOUX JBMIKEHUW W JBUKEHUN TOBApHUIIIEH,
3aTPYJHSAETCS B UX OLICHKE.

e Jlonmyckaer HapylI€HUE MPABUII B TOJABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UTPax, Yalle BCETO
B CWJTy HEJIOCTATOUYHOM (PU3UUECKOI MOATOTOBICHHOCTH.

e He mposBiser cTONMKOro HWHTEpeca K HOBBIM U 3HAKOMBIM (PU3UYECKUM
yIpaXHEHUSIM, U30UPATETbHOCTA U UHUITUATHBBI MIPU UX BHITIOJIHEHUHU.
Temamuueckuit mooyno «300po6be»

e [IposBiiieT HECAMOCTOSITEILHOCTh B BBIMOJHEHUU KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX
mpoiieccoB (K Hayaixy oOydeHHs B IIKOJE HE OBJAJE] OCHOBHBIMU KYJBTYPHO-
TUTUEHUYECKUMHU YMEHHUSIMU 1 HABBIKAMU ).

e He wmeeT TPUBBIYUKM K TIOCTOSHHOMY HCIIOJIB30BAHUIO  KYJIBTYpPHO-
TUTHCHUYECKNX HABBIKOB 0€3 HamoMHUHaHUS B3pocioro. [IposBiseT paBHOAyIIHE
M0 OTHOIICHUI0 K OO0JbHOMY OJIM3KOMY YEJIOBEKY B CE€Mbe, K 3a00JeBIIEMY
CBEPCTHUKY.

5.3. KajienjapHo-TeMaTH4YeCKOe INIAHUPOBAHHE
Temamuueckuit moOdynv «Quzuueckan Kyibmypay.

Tabmuma 3.1
Ne [IporpammHoOe conepxanue Kon-Bo
4acoB
1-2 | 1. XoauTh B pa3HBIX MOCTPOCHUSAX (B KOJIOHHE 110 OAHOMY, TTApaMH, 2
4ETBEPKAMH); XOAUTh, COBEPILAS pPa3/INYHbIE ABH)KEHUS PYKaMH.
2.ber criibHO crubasi HOTH B KOJICHSX, CIIMHOW BIIEPE/.

8



3.IloanpeiruBaTe Ha IByX HOTax Ha MECTE C IOBOPOTOM KPYT'OM.
4.bpocaTk M4 BBEpPX, O 3€MJIIO U JIOBUTH €ro AByMs pykamu 20 pa3.
5.loxBwxHas urpa «JIoBuika-0epu JeHTY».

3-4

1.XoauTb 0OBIYHBIM, THMHACTHYECKUM, CKPECTHBIM IIIarOM.
2.Jla3aHue Ha YeTBEpEeHbKAX MO0 TMMHACTUYECKON CKaMeuKe.
3.1Ipsixku cMenias HOru BIpaBO-BJIEBO.

4. lloxBuxHas urpa «JIoBUIIKK-C IPUCEIaHUIMU

1.Xonp0a u 6er ciHOM BIiepe, Oerath uepe3 Oapbepsl.
2.1IppDKKM NIPOJBUTASICH BIEpE HA 5-OM.

3.IlepebpaceiBaTh M4 C HU3Y APYT APYTY (paccTosiHue 3-4 M).
4. Urpa «llepenecu npeamer.

7-8

1.IlepenpeiruBaTh BEPEBKY OOKOM.
2.ber co ckakayikoii Mo OpeBHy.
3.MemieHuslii Oer 2-3 MUH.
4.1loasuxHas urpa «JleHp 1 Houb»

9-10

1.Xoap0a npucTaBHBIMM LIIaraMM BIIEPE]] U Ha3al.
2.IlocTpoeHue B Kpyr, LIEPEHTY, B KOJIOHHY I10 YETBIPE.
3.IIppIKKH € 3aKaThIM MEXK]y HOI' MEIIOYKOM C ITECKOM.
4.1lon3aHue Ha KUBOTE U Ha CIIMHE, IOATATUBASICh pyKaMU U
OTTaJIKUBAsCh HOTaMHU.

5.loxBukHas urpa «3anpeTHoe IBUKEHUEY.

11-
12

1.Xonp0a ¢ BBICOKUM MOJHUMaHHEM Oefpa.
2.IIpomosn3aThk 01 TMMHACTUYECKON CKaMEUKOiA.
3.BrimpuruBate BBEpX ¢ IITyOOKOTo Ipucesa.
4.bpocanue Msiua BBEPX U JIOBJIA.

5.Urpa «llepemenn npeaMeTy.

13-
14

1.PacuuThiBaThCA Ha «IIEPBBIM-BTOPOII», IOCIIE YErO NEPECTPauBaTHCS
U3 OZIHOM LLIEPEHTH B JBE.

2.0T16uBanue Ms4a (2-3 pasza noapsim).

3.bpocanue Ms4a BBEpX U JIOBIIsI He MeHee 20 pas.

4.Urpa «OXOTHUKHU U 3BEPUY.

16

1.IlepenpeiruBaTh Ha OJTHOW HOTE JIMHUIO, BEPEBKY BIIEPE U Ha3a/l.
2.IlepebpackiBaTh MsIU APYT JIPYTy CHU3Y, U3-3a FOJIOBHI (PacCTOSHUE
3-4m).

3.0PY c ob6pyuamu.

4.rpa «He HaMoun HOTY».

17-
18

1.Xoan0a u Oer Mo My3bIKy B 33JJaHHOM TEMIIE.

2.0PY ¢ xonbnaMH.

3.IIppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKy Pa3HbIMH CIIOCOOAMH.
4. Urpa «I'openkny.

19-
20

1.Xoan0a «3MeiKoi» ¢ 0OCTAaHOBKaMHU.

2.MeraHue MelIouka BJiajib MPaBoil U JE€BOU pyKamH.
3.IToanpeiruBaTh Ha MecTe U ¢ pazbera ¢ LeNblo JOCTaTh peaMeT.
4 Karanue Ms4a B mapax.

5.Urpa «Kmypxu»

21-
22

1.Xonp0a 1 Oer «3MENKOID.

2.MeraHue MelIouKa B BEpTUKATIBHYIO LIETh (4-5 M).
3.Ilepene3arh yepe3 TMMHACTHYECKYIO CTEHKY U CITYCKaThCS C €€
MIPOTUBOMOJI0KHOU CTOPOHBI.

4 Vrpa «Yne 3BeHO cKopee cobepeTcs»

23-

1.Xonp0a u Oer ¢ npuceIaHusIMH.




24

2.IlepebpacsiBanue Ma4a uepe3 BepeBky (3-4 m).
3.I1. u 3.: 6pocaHue mMs9a APYT APYTY.

4.Bne3ath HA JIECTHUILY U CITyCKaThCs C Hee OBICTPO.
5.Urpa «Ilepenetr ntuipy.

25-
26

1.ber mexny nunusMu (25-30 cMm.).

2.Binie3aTh Ha JIECCTHUILY MEHSS TEMII JIa3aHUs, COXPAHATh
KOOPJMHALMIO IBUKEHUU.

3.Memienuslii Oer 1o 1.5 MuH.

4. Urpa «Kpacku»

21-
28

1.JIa3zath Mo BEPEBOYHOM JIECTHULIE.
2.1lpeirath B 1nuHy ¢ Mecta (He menee 100cm.)
3.ber co cmeHo# Temna.

4 Urpa «He nHamouu HODY.

29-
30

1.IToaCKOKM C TPOABUKEHUEM.

2.IIpomon3aTh MO HECKOTBKUMHU MTOCOOUSMU TTOAPSI.
3.IIpbpKKH B BBICOTY ¢ pa3bera (He meHee 50 cMm.).
4.0PY ¢ msuamu.

5.Urpa «I openkny»

31-
32

1.PuTmMudeckas THMHACTHKA.

2.Urpsl ¢ MsTYOM.

3.Jla3aHue MO TMMHACTUYECKON CTEHKE YJOOHBIM CIIOCOOOM.
4.MeTaHue MeIIOYKa B TOPU30HTAIBHYIO LIENb.

5.Mrpa «/loronu cBor mapy».

34

1.IIpbIKKHU B BBICOTY Yepe3 PE3UHKY.

2.bpocanue Msiua CHU3Y, OT TPY/IH.

3.3anpeIiruBath ¢ pa3bera Ha MpeaMeThl BHICOTOH 10 40 cMm.
4 Vrpa «JIOBHIIIKH C MSIYOMY.

35-
36

1. IIpbixku yepes 00bIIONH 00pyY, KaK 4epe3 CKaKalKy.
2.0PY ¢ rEMHAaCTUYECKHMU MaJIKaAMU.
3.IlepenpriruBanue BEPEBOK, BBUIOKEHHBIX MapajlieIbHO.
4 ITopraruBaHus Ha CKaMelKe, J1€Ka Ha )KUBOTE.

37-
38

1.IIppKKH Ha ABYX HOrax (710 2 M.)

2.Jla3aHMe 1O CTpEMSIHKE YA0OHBIM CIIOCOOOM.
3.CrpeIruBanue ¢ npeamera.

4.Mrpa «pblOaKH U PHIOKKY.

39-
40

1.YnpaxxHeHust B paBHOBECHH: XO/[b0a MO CKamMbe, TTOCepeIuHe
OCTAaHOBUTHCS U MEPEIIATHYTh NapKy, KOTOPYIO JIepKaT B pyKax.
2.IlonOpacsiBaHUE | JIOBJIS MsUa.

3.Ilon3anue 10 HAKIOHHOHN CKaMbe.

4.Ilonckoku Ha mecte (20-25 pa3), ¢ moBopotom (3-4 paza).
5.Urpa «KT0 camplii METKHIT».

41-
42

1.ber ¢ yckopeHuem.

2.Ilon3anue 1Mo HaKJIOHHOHN CKaMbe.
3.Xonp0a u Oer ¢ u3MEHEHHEM TEMIIA.
4.11ppKku uepes 4-6 TMHUN TOOYEPETHO.
5.Urpa «BoJik BO pBY»

44

1.IlepeOpacbiBanue Ms4a IpyT APYTYy CHU3Y.
2.Mennennsiii 0er 1o 1,5 MuH.
3.IloBopoTHI, epecTymas Ha MeCTe.
4.11pbDKKH, TPOJABUTASICH BIEPET HA 5-6 M.

45-

1.BpOCElHI/Ie MsAYa 1U3-34 IoJIOBbI, CUIA.

10
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2.J]azaHne Ha yeTBEpEHbKAaX 10 TMMHACTUYECKO! CKaMeMKe Ha JKUBOTE
Y Ha CIIMHE, NOATATUBASICh PyKAMHU U OTTAJIKHUBAsICh HOTAMH.

3.Xonp0a c mogHUManueM Oepa.

4 Urpa «He HaM0o4u HOTY».

47-
48

1.IIpprkku B uinHY ¢ MecTa (He meHee 100cm.).

2.MeraTh B TOPU30HTAIbHYIO U BEPTUKAIBHYIO IEJIb C PACCTOSIHUS 4-5
M.

3.IlepenpeiruBanus yepe3 JIUHUM, Yepe3 aABe JUHUH (50M).
4.bpocanune msrkoro npeamera. Urpa «Kto ganpmie?y.

49-
50

1.IlepeGpacriBaTh HAOMBHBIC MY BECOM | KT.

2.I1. u 3.: IpbIKKYU B JJIMHY C MECTA.

3.Meranue MeIIovYKa B TOPU30HTANIbHYIO 11enb (1,5-2 M.).
4.Mrpa «Jloronu cBow napy»

51-
52

1.Ilepenesanue uepes OpeBHO.

2.PuTtMuyeckasi THMHACTHKA.

3.1IpbDKKH € 325KaThIM MEX1Yy HOT MELIOYKOM.
4.Urpa «JIoBUIIKYU C IPUCETAHUEMY.

53-
54

1.ber Ha ckopocth 30 M.

2.Ilon3aHue Ha KUBOTE.

3.1IpoiiTu 1o y3KOil CTOPOHE TMMHACTUYECKON CKAMEMKHU MPSAMO U
OOKOM, CTOSATH Ha OJHON HOTE.

56

1.YnpaxHeHus Ha paBHOBECHE.

2.ber ¢ ycKOpeHHEM.

3.Meranue Meouka B BepTHUKaIbHYI0 1eib (1-1,5 m).
4.1IpbDKKH CO CKaKaIKOM.

S.IloaBuxkHas urpa « CoBylkay.

57-
58

1.ber «3meiiKkoi» Mex1y NpensTCTBUI.
2.Xonp0a B paBHOBECHHU.

3.BoinpuruBathk BBEpX U3 INIyOOKOI0O IpHUCEaa.
4.MeraHue pe3MHOBOTO Ms4a.

5.Urpa «IlepeMenn npeamer»

60

1.IlepexonuTts ¢ mpoJieTa Ha NPOJET TMMHACTUYECKOM CTEHKH MO
JUaroHaJu.

2.CupbIrMBaHM€ € HIDKHEN PeVKN TMMHACTHUYECKON CTEHKH.

3.ber HaneperoHku.

4.TIppDKKH CO CKaKalIKo# pa3HbIME criocobamu (He meHee 170-180
CM.)

5.Urpa «bpicTpo BO3bMH, OBICTPO HOTOMKH.

62

1.BpocaThb B 11e/1b U3 Pa3HBIX UCXOHBIX MOJIOKEHUH (CTOS HAa KOJIEHSX,
CUJSI U T. 11.)

2.YupaxHEeHUs: B paBHOBECUU: CTOSI HAa CKaMelKe, ONPBITHYTh U
MSITKO IPU3EMIIMTHCS Ha Hee.

3.JIlnarHoctuka.

4. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?»

64

1.ITon3anus, nepenon3aHus 4epe3 CKaMenkKy.

2.1IppDKKH yepe3 UIMHHYIO CKaKaJIKy, IpoOeraTh MoJ] Bpaljatoniencs
CKAKaJIKOM.

3.IlepeOpacbiBanre Msi4a IPYT IPYTY U3 MOJOKEHUSI CUJS «I10-
TYpPELKN», 4YEPE3 CETKY.

4.1TonBwxHAas urpa «JIOBHIIKY ¢ MSUOMY.

65-

1.IIpbDKKH B JUIMHY C pa3oera.

11




66

2.0TOuBaHue MsYa.

3.YopaxHeHUus: Ha paBHOBECHE: CTOSITh HAa OJHOM HOTre, 3aKpbIB IO
CUTHAJIy TJia3a.

4.ITon3anue noja AyraMu.

5.Urpa «JloBu, yberaii»

67-
68

1.0OTObuBaHue Ms19a OJTHON PYKOM ITOOYEPETHO.

2.KpyXUTbCsI C 3aKPBITHIMU I1a3aMHU, OCTAHABIMBATHCSA, CAENATh
urypy.

3.Meratb B ABMXKYLLYIOCS LETb.

4.Urpa «BoJyik BO pBY».

69-
70

1.ber HanieperoHkH.
2.Mertathb B Jajib HA paccTOsIHUE HE MeHee 6-12 M.
3.Urpa «He Hamouu HOTY.

71-
72

1.banancupoBarh Ha OOJIBIIIOM HAOMBHOM Msue (BEC SKT).
2.Jla3zaHue O] HU3KOM BEPEBKOM.
3.Urpa OKmypkn).

IlnaBanue

73

Xozap0a mapamu, TpyNIIOi, AepiKack 3a pyKu
ynpaxuenue «Ilomockanue Genbs»
YMBITBCS, IOJIUTH BOAY HA JIUIIO
MOTPY’KaThCs 10 TOA00POIKa

urpa «ammmy», «Kapycenn»
WuauBuayanbHas padboTa

74

Xonp0a ¢ rpeOKOBBIMU JIBKEHUSIMU PYK, PYKH 32 CIIUHY
yrpaxxHeHue «BoJaHbl Ha MOpe»

MOJIMBATh BOAY Ha IOJIOBY

MOrPY’KaThCs 10 YPOBHS HOCa

urpa «JlpoBocek B Bozie», «Jl0KIUK JIei»
WuauBuayanbHas padboTa

75

BOexatb B BOJly, OKyHYBUIHNCh

xobp0a CIIMHOM BIiepe]

MIPBIKKU U3 BOJIBI

NepeaBUraThCs M0 JHY PA3IUYHBIMU CIIOCO0aAMH
ypaxsHenue «Hoc yronymn»

urpa «MplI Becenblie pedaTa»

WuauBuayanbpHas pabora

76

ber no nHy 6acceiiHa B pa3NMYHbIX HAlpaBJIEHUSIX
X0Jip0a CIIMHOM Briepes] ¢ TpeOKOBBIMU JBUKEHUSIMH PYK
ynpaxkHeHue «KTo Bbie»

nepeaBuraTbes — « Kpokoanisn

urpa «®yTtboi1 B BoJe»

WnauBuayanbHast padboTa

77

BGerathb B Boay, najas Ha Hee
nepeIBUKEHNE 110 JIHY Ha3ajl
KJIACTh JINLIO B BOJY B JIa/IOIIN
OpbI3raTh Ipyr Ipyra
JBUKEHUS HOT

KpOJIb Ha TPy iU

urpa «BosHbl Ha Mope»
WnauBuayanbHast paboTa

78

[Tanats HA BOOY

12




nepeBIKEHHE M0 THY OOKOM

KJIACTh JIMIIO B BOJY, 3a/IepKaB JIbIXaHNE
XO/IUTh MapaMH

JBHKEHUE HOT

KpOJIb Ha TPY/IH

urpa «PoHTan»

WupuBuayanpHas padora

79

[Iponsurarbcst B Bojie, nphiras «Kak 3ailqynkmy
BBIJIOX B BOJY 10 CUTHAITY

paboTa HOT Ha CIIMHE YIIOp O AHO OacceliHa
ynpaxHenue «OcTyau yaii»

urpa «berom 3a Mauom», «Kopoboukar
WupuBuayanpHas pabora

80

bpsi3ratbes, okyHasCh B BOY

110 CUT'HaJIy 3aACPKUBATH JbIXaHUC
JBM>KEHUS HOT C OIIOPOM
IIOTPy>KEHUE C T'OJIOBOM

urpa «Kapacuk u mryka»
CBOOOJTHOE KyIIaHUE
WuauBuayanbpHas pabora

81

BceruipiBanue u Jie)xanue Ha BOJIE 110 BBIOOPY
CKOJIb)KCHUE Ha TPyIn

CKOJIb)KCHUE HA CITHHE

urpa «Bomonazen

WuauBuayanbHas padboTa

82

CkoupXeHHe Ha Tpy/H ¢ paboToi HOT
MOAIPBITUBAHUE 10J] 00pyY
MOJJTHIMaHHKE TPEIMETOB CO JHA
CBOOO/IHBIE UTPBI C MSIUOM
WuauBuayanbpHas pabora

83

[InaBanue Ha rpyau ¢ pabOTOM HOT C OMIOPOH

IUTaBaHUE Ha CIHMHE ¢ paboTOM HOT ¢ onopoi
CKOJIbJKEHUE Ha IPYyAU ¢ TPeOKOBBIMU JBUKEHUSIMU PYK
CBOOO/THBIE UTPBI

WnauBuayanbHast padboTa

84

CKoJb)KeHHE Ha TPY/IM U Ha CIIUHE ¢ TPEOKOBBIMH JIBU)KEHUSIMH PYK
BBIJOXU B BOI[y C HOBOpOTOM TOJIOBBI

CBOOOIHOE IJIaBAHHUE

WnauBuayanbHast padboTa

85

Bxon mapamu

MOTPYKEHUE B BOAY C BBIJJOXOM Mapamu
MOTPY>KEHUE C OTKPHIBAHUEM TIJ1a3
JIBU>)KEHUE HOT C OMOpPOH

yrIpaxxHEeHHE «Y KOTo OOJbIIe My3bIpei»
urpa «llepenpaBa»

NuauBuayanpHas paboTa

86

CaMOoCTOSATENBHO BXOUTh B BOLLY
ynpaxsHenue «Hacocy
yIpakHeHue «JloCTaHb UTPYILIKY»
JIe)KaHUE Ha TPYJIH C BBIJOXOM
BBIJIOXU B BOJY

urpa «baiinapkn», «XopoBom»
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NuauBuayanpHas paboTa

87

Bo6erats 1 okyHaThCS

BBIJIOXH B BOJY C IIOIPY>KEHHUEM IIapaMHU
JIBYDKEHUS HOT C OIIOPOM

MOMCK MTPEIMETOB B BOJIC, OTKPBIBAs IJia3a
urpa «llokaxu msatkm», «HeBom»
NuauBuayanpHas paboTa

88

OxyHaTbCsl CAMOCTOSATEIHHO

ynpaxHenue «Hacocy ¢ moBOpOTOM TOJIOBEI
paboTa HoT ¢ onopou u 6e3

IIOJIHBIPUBAHKE B 00pYY

urpa «IIponessb B kpyr», «Kapycenm»
NuauBuayanpHas paboTa

89

Xonar6a u Oer, ¢ rpeOKOBBIMH JIBHIKCHUSIMU PYK
ynpaxHerue «llokaxxku maTkm»

nonbITKa ynpaxHenus «IlomnaBok», «Memy3a»
urpa «Iloe3n B TyHHENb»

WunauBuayanbpHas paboTa

90

[TpBIKKY C TIPOIBIKEHUEM BIIEPET

pabota Hor 0e3 OIophI HA CITUHE

BBIJIOXH B BOJY IIPH IOTPY>KEHUU U JIC)KAHUH HA TPYIN
urpa «Kopoboukay, «Kapacu u mryka»
WuauBuayanbHasi padboTa

91

CBo0OoiHOE KynaHHE U IJIaBaHUe
urpsl «Kapycenn», «Dontan», «Cmenslie pedsTay
WuauBuayanbpHas pabora

92

Yupaxuenue «llommaBok»
yIOpaKHEHHE «3BE3/1a»
JIe)KaHUE Ha CIIMHE
CKOJIbJKEHUE HA TPyAU
CKOJIb)KEHUE Ha CIIMHE
urpa «OXOTHUKH U yTKa»
WnauBuayanbHast padboTa

93

CkomnpKeHHe Ha TPYJIU U Ha CIIMHE

JBH>)KEHUS HOT C ONIOPOM

BBIJIOXH B BOJy C TOBOPOTOM T'OJIOBBI B JIE)KaHUU HA TPYIU
B HaKJIOHE BIiepe]] padoTa pyK Kpojaem

urpa «Kauenmn», «Topriega»

WNunuBuayanpHas pabora

94

Cros1, paboTa pyk Ha rpy/au, Ha CIIMHE

IUTAaBaHUE C 3aJIePKKON JBIXaHUS

CKOJIL)KEHUE Ha TPYIH U HAa CITUHE C JIBIKEHUSIMU PYK
urpa «IIsaTHaKu

WnauBuayanbHast paboTa

95

JlexxaHue Ha criuHe 6€3 OIophI
JBH>KEHUS HOT C ONIOPOU

BBIJIOXH B BOJIY C IIOBOPOTOM T'OJIOBBI
CKOJIb)KEHUE Ha TPYIH

CBOOOIHOE IJIaBAHKUE
WnauBuayanbHast paboTa

96

[1naBanue Ha TPy U Ha CIIMHE ¢ pabOTON HOT ¢ ONOPOii
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BBIZIOXH B BOY

CKOJIb)KEHHE Ha TPy ¥ Ha CIIMHE C pabOTOH HOT B KOOP/MHAIIUH C
JAbIXaHUEM

CBo0OoHOE IIIaBaHuE

WupuBuayanpHas pabora

97 [InaBanue ¢ 3a1€pKKON JbIXaHUS

paboTa pyK CTOsI, B CKOJIbKEHUU HA TPYAH, HA CIIHE
BBIZIOXU B BOTY

urpa «Kto koro?»

WNunuBuayanpHas padbora

98 CkonbxeHne Ha Tpyau

CKOJIB)YKCHHE Ha CIIHHE

BBIZIOXH B BOAY

COouYeTaTh ABMKECHHS HOT C JIbIXaHHEM
urpa «Kapacu u xaprsn»
WuauBuayasipHas padota

99 CKoJb)XeHHe Ha TPY/IU C BBIIOXOM
CKOJIbJKEHUE HA CIIUHE C IBUKEHUSAMHU HOT
BBIIOXH B BOAY

IUIaBaHWE HA IPyIU B KOOPAVHALIMU JbIXaHUS
urpa «XopoBoa», «Mopckoii 60ii»
WuauBuayanbpHas pabora

100 | IlnmaBaHue HA TPyAH C OOPOU

IJIaBaHUE Ha CIIMHE C OTIOPOM

JBIKEHUS HOT B KOOPJIMHAIIUHU C JbIXaHUEM
urpa «Y noukay, «lIsTHamkm»
WNunuBuayanpHas padbora

101 | [InaBaHue HA IPyAM U HA CIIMHE MIPH TOMOIIHU HOT C OTIOPOU
CKOJIbJKEHUE Ha IPYAU C ONOPOM C rpeOKOBBIMU JIBUKEHUSIMU PYK

urpa «Illyka»
WuauBuayansHast padboTa

102 | CkonpbxeHHe Ha IpyId C TOCTENEHHBIM BBIIOXOM
CKOJIb)KEHUE Ha CIIMHE C IBUKCHUSMHU HOT
BBIJIOXHU B BOZY

urpa «Bunrt», «KyBbIpOK B BOJIE»
WuauBuayanbpHas pabora

103- | [1maBaTh ¢ MOTHOHN KOOPAMHALIMEH TBMXKEHUI PYK U HOT €
104 | yepenoBaHMEM IIaBaHUS HA 3aJIePIKKE ABIXAaHHS

urpa «Hesony, «Kapacu u kapubn»

WunuBunyanpHas pabora

105- | [InaBaHue HA TPYAM U HA CTIMHE HA AaTbHOCTD
106 | cBoOOIHOE ILUIABaHUE
WupuBuayanpHas padora

107- | CBoOoaHOE IITaBaHUE
108 | urpsl no BEIOOPY
WnauBuayanbHast paboTa

Hroro

108
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Temamuueckuii Mooynp «300p0o6ve»

Tabnuma 3.2

Ne Tema Ienn

1 «Kak ycTpoeno Teno O3HaKOMUTB AETEHN C yCTPOUCTBOM YEIOBEUYECKOr0 TEIA;
yesoBeka’?y (hopMUPOBATH MPEICTABICHHUE O CBSI3U JBUTATEIHLHON

AKTUBHOCTH U 3/10POBBSL.

2 becena «Kak pacrer O3HaKOMUTH JETEN CO 3HAUEHUEM OPTaHOB YEJIOBEKA,
YEJIOBEK?» BOCIHUTHIBATH KeJlaHUE ObITh 3J0POBbBIM.

3 CroxeTHO-poJieBast Urpa [TokaszaTp B Urpe, Kak TPEHUPYIOTCS CIIOPTCMEHBI,
«CriopTUBHAs HIKOJIAY. Pa3BHBAIOT PA3IUYHBIE TPYIIHI MBIIII, TOOYIUThH

3aHUMAThCS CIIOPTOM.

4 «MB&I pebsiTa cMeTbIe, [TpoBectu 3cradery ¢ UCIONTB30BAHUEM YIIPAXKHEHHUHN Ha
OBICTpbIE, YMEIIbIEY. pa3BUTHE PA3TUYHBIX IPYI MBIIIILI.

3) «YT0 mpoucxoauT, Kormaa O3HaKOMHUTH JIeTeH ¢ Ha3HAYCHHEM U paboToi
MBI eIUM?» MULLIEBAPUTEIBHON CUCTEMbI OpraHu3Ma.

6 becena «Kak yxaxuarb 3a | O3HaKOMHTB JI€TE€H C OCHOBHBIMH MPABHIIAMH YXO0]Ia 32
3ybamu?y» 3y0amu ¥ pOTOBOM MOJIOCTHIO.

7 OmneiT «Kak paboraer CucremaTu3upoBaTh MPEICTABICHUS JIETEH 0 paboTe
KEITYJTO0K?» OpraHoOB IUIIEBAPECHMUSI.

8 «Crnioptinanus — CTpaHa [IpoBecTu copeBHOBaHUS MEXAY JETHbMHU B CUJIE U
3/10POBbSI» JIOBKOCTH, IPUBHUBATH JIIOOOBH K CIIOPTY.

9 «JlpInTe Ha 340pOBBEY. JlaTh 3HaHMS O CTPOCHUH OPTraHOB JbIXaHHUS, O 3HAYCHUU

YUCTOTO BO3yXa VISl 3JI0POBbS YEIOBEKA.

10 UreHue XyJ0KECTBEHHON [TproOmumTh AeTeii Kk 310poBoMy 00pa3y >KU3HH.
mutepatypsl. H. CemenoBa
«Kax ctarp HeGomneiikoii.

11 OmnbiT «MHOTO J11 Bo3yxa | [loka3aTh HEOOXOAMMOCTh YITPOKHEHUH, YBEITMUIUBAIOIINX
B JIETKUX 7» 00BEM JIETKHUX.

12 «ITama, mama, 1 — [IpuBneus poauTenen K A€y BOCHUTAHUS 3J0POBOTO
CHOPTHUBHAS CEMBSI». pebeHka, MOMOYb YAYUYIICHHIO) MUKPOKIIUMATa B CEMbE.

13 «Pexum gHa». CdopmupoBaTs y AeTeill IpeCcTaBIeHUE O IPaBUIbHOM

pEeXHUME JTHS U MOJIb3E er0 COOII0ICHUS TSl 3J0POBbSI.

14 CroxeTHO-poJieBast urpa [Tokazate B urpe, Kkak coOI0JaeTCs PEKUM JHS B IETCKOM
«Jlerckuii caa (pexXUMHBIE | caly, IOJYEPKHYTh €r0 BaXKHOCTb.

MOMEHTBI)».

15 Urenune Xyq0KeCTBEHHOU YTOYHUTH 3HaYEHUE CHA JJIS 3/I0POBBS YEIOBEKA.
nutepatypsl. O. UBaneHko
«CriokOMHOI HOUMY.

16 DKCKypcHsl B MapK. YTOYHUTH 3HAHUS JIETEN O MOJIb3€ MPOTYJIOK Ha MPUPOY,

3HAYEHMS CBEKETO BO3/TyXa ISl 3/I0POBbsI UETIOBEKA.

17 «MHUKpPOOBI U BUPYCHI». JlaTh neTsam aneMeHTapHOoe MpeIcTaBIeHHe 00

MH(EKIMOHHBIX 00JIC3HSIX U UX BO3OYAUTEIISX.

18 CroxeTHO-poJieBasi Urpa [To3nakomMuTh nereit ¢ npodeccueit — 1abOpaHT, 3aKPEMUTh
«bonpHUIA 3HaHUS 0 BO30YyIuTENsIX 00Jie3HEel U crioco0ax 00pbObI C
(;1abopatopusi)». HUMHU.

19 OnbIT «KMOXHO JIH €CTh Ha omnbITe nmoka3ars AETSAM TO, UTO CHET MPEBPAIIAETCS B
cHEer?» TPSA3HYIO XOJIOJHYIO BOJIy — UCTOYHHUK OOJIE€3HU, YIUTh

JIeJIaTh BBIBOJIBI.
20 «3umHss OnuMiuaga [IpoBecTu cnopTUBHBIE COPEBHOBAHUS C UCIIOJIH30BAHUEM

SUMHHX BHUAOB CIIOPTA — KaTaHWEC HAa CAHKAX, MCTAaHUC
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CHEXKKOB, Pa3BUBATh JJOBKOCTh U METKOCTb.
21 «JInynas ruruenay. Pa3BuTh y gerell noHMMaHue 3HaYEHUSI U HEOOXOIUMOCTH
TUTHEHUYECKUX IPOLEAYD.
22 J/N «I"ne npstayTest Hayuuthb nereit yxaxuBaTh 3a pyKaMH, HOTTSIMH,
MHUKPOOBI?» MIPUBUBATH MOJIC3HBIC MPUBBIYKH.

23 UreHue XyI0KECTBEHHON YTOYHUTH 3HAHUS JA€Tel O 3HAUEHUU COOJIIO/ICHUS TIPABHIT
auteparypsl. A. bapro TUTHCHBI.
«/leBouka yymazas».

24 «He nepeBenuce Ha 3emie | [IpoBecTu COpEeBHOBAHUS C PUBJICYECHUEM POAUTENEH

pYCCKOM 6oraTbipmuy. (mam) B cuiie, JIOBKOCTH, BBIHOCJIUBOCTH.

25 «BuTamMuHBI ¥ MOJIE3HBIC [TomonHUTH 3HAHUS AETEH O MOJIb3e BUTAMHHOB M UX

MIPOJIYKTBDY. 3HAYEHUH JIJIs 37I0POBbsI UEIOBEKA.

26 J/N «YHyno-nepeBoy. 3akpenuTh 3HaAHUSA JIETeH 0 TOM, KaKU€ MPOTYKThI
MIOJIE3HBI, & KAKKE BPEIIHBI JJIS 30POBBS M BEIOpATh
[IpaBUJIbHBIE.

27 «B roctax y anmneTuTa. BwmecTe ¢ nerbmMu npuymaTh MEHIO CEMEMHOTO 00ea,
oOpailiasi BHUMaHUE Ha MOJIE3HOCTh OJIF0]1, 3aKPEIHUTh
3HAHUS O MPABUIHLHOM MTUTAHUH.

28 becena «Ileiite, netw, Pacckazath 1eTsiM 0 MoJib3€ MOJOYHBIX MPOIYKTOB JIJIs

MOJIOKO!» PacTylIEero IETCKOTO OpraHu3ma.
29 «310poBbE U OOJIC3HBY. Hayuuts gereii 3a00TUTBCS O CBOEM 3[I0pOBBE, U30eras
CHUTYAIIMid, TPUHOCSIINX BPEI.
30 UreHue XyJ0KECTBEHHON Jlatb npejicTaBieHUe O 3aKaTUBaHUU, O TPO(DUITAKTHKE
nutepatypsl. C. MUXankoB | IPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUII.
«Mumo3zay.

31 CroxeTHO-poJieBast urpa VYuurth npenoTBpaliaTh NpOCTyAHbIE 32001€BaHUS,
«ManenbKkas Mamay. BBIOMpAs OJICXK/TY, COOTBETCTBEHHO MOT0JIE, 3aKaJSIThCSL.

32 «310pOBBE B MOPSIIKE — 3aKpenuTh 3HaHUS IeTeH 0 HE0OXOAUMOCTH (PU3UIECKUX

cnacu0o 3apsiake!» yIpaXXHEHHUH ISl YKPEIUICHUS 3I0POBBSL.

33 «CnopT # 310pOBbE». Crioco6cTBOBATh 3aKPENJICHUIO OCHOBHBIX IIEHHOCTEH
3J10pOBOT0 00pa3a KU3HU, YCTAHOBKHU: CIIOPT MOJIE3€H JUIs
3/10pOBBS.

34 JI/1 «Kaxue Buabl ciopTta YTO4YHUTH 3HAHHUA JIeTel O BUAAX CIIOPTA.

M300pa3mil XYA0KHHUK?»

35 «CrnopTcMen». [Iponomxarh yuuTh JeTei JenuTh PUrypy yenoBeka B
JIBUKCHHH, 3aKPEMUTh 3HAHUE BUIOB CIIOPTA.

36 CroxeTHO-poJieBast urpa [To3HaKOMUTH JIeTel C OMMITHICKIMHE BHIaMH CTIOPTA,

«OnuMnuiicKue Urpsly. BOCIHUTHIBATH JIIOOOBB K CIIOPTY.
6. MeToanueckoe odecreyeHne NporpaMmsl
6.1. Pexomenayemas ureparypa
6.1.1. OcHoBHas UTEpaTypa
Tabmanma 4
Ne ABTOP(BI) 3ariaBue I'opon, Bun Koa
n/ U3/1aTeJILCTBO, TO] | M3IAHUI, -BO
n U3/1aHUs, KOJI-BO rpu¢ IK3.
cTp.
1. ba6aesa T.H., HerctBo: [Ipumepnas Cankr-Iletepoypr, | IIporpamma 1
T'oro6epumse A.l'., oOpa3oBaTenpHas «JIETCTBO-
nmporpamma [TPECC»,
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Connuesa O.B. u ap. JIOIIKOJIBHOTO 2014 rop,
oOpazoBaHus 352c.
2. babaesa T.H., Mounutopunr B nerckom | Cankt-IlerepOypr, Hayuno- 1
['orobepunze A.T., cany. «IETCTBO- METOIMYECK
Kpynext M.B. u ap. I[TPECC», oe mocooue
2011 ron,
592 c.
6.1.2. lomostHuTEILHAS JIMTEPATYpPa
Tabmura 5
Ne ABTOp(BI) 3ariaBue I'opon, Bupg u3nanus, | Koa
n/ U3/1aTeJIbCTBO, rpud -BO
n roJ U3J1aHmus, IK3.
KOJI-BO CTP.
1 Aranosa NLA., CropTuBHBIE PA3THUKU Mockaa: Metonuueckoe | 1
JlaBbimoBa ML.A. JUI JOIIKOJILHUKOB «APKTN», rmocodoue
2010.
128 c.
2 Humesa H.B. [ToxgBuxHbIE U CIIo.: Meroanueckoe | 1
JTUIAKTUYECKUE UTPBI HA 000 rnmocooue
MIPOTYJIKE «JETCTBO-
IIPECCy,
2011.
192 c.
3 CanurapHo- Mocksa: HopwmatusHo-
SIHUJIEMUOJIOTHTUECKHE «MO3AUKA- MpaBoBast
TpeOoBaHUS K CHUHTE3», oubnroTeka
YCTpPOICTBY, 2012. JOY
COZEPIKAHUIO U 144 c.
OpraHu3aIi peKUMa
paboThI B JOLITKOIBHBIX
opranmzarusx (CanlluH
2.4.1.2660-10
CremanenkoBa J.51. COOpHUK MTOABUKHBIX Mockaa: Mertonnueckoe 1
urp. [lnsg pabotsl ¢ «MO3ANKA- nocobue
ETbMH 2-7 JIeT CHUHTE3»,
2011.
144 c.
Boponosa E.K. [Iporpamma oOyueHus CII6 ITporpamma 1
TUIABAHUIO B JIETCKOM «IETCTBO
cany I[TPECC»
2003 ron
83 c.
ITnmukosa H.IT'. OO0yueHue MIaBaHUIO MockBa Metoanueckoe 1
JeTeH TOMIKOIBHOTO «Ckpunropuit nocoowue
BO3pacTa 2003»
2008 rox
90 c.
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Ne ABTOP(BI) 3ariiaBue TI'opon, Buna m3nanus, | Koa
n/ U3/1aTeJNbCTBO, rpud -BO
n roJ U31aHus, IK3.
KOJI-BO CTP.
7 YemenoBa A .A., Cucrtema oOy4eHHS CIIo Meronnyeckoe 1
Cronmaxkosa T.B. IJIAaBAHUIO JIETEH «JIETCTBO mocobue
JIOIIKOJILHOIO BO3pacTa [TPECC»
2011 rox
336 c.
8 Ocoxun T.N. Kaxk Hayuuts neren Mocksa Metoauueckoe | 1
iaBath: nocodue ans | «IIpocBemenue» nocobue
BOCIIUTATENEH JETCKOTO 1985 rog
caza 165 c.
9. Anncumona M.C., JIBuratenbHas CII6.: Meroaunueckoe | 1
Xabaposa T.B. JeSTeJILHOCTh MJIAAIICTO 000 rnmocooue
U CPEIHETO «JIETCTBO-
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa TITPECC»,
2012.
208 c.
10. KpaBuenko 1.B., [Iporynku B neTckom Mockaa: Metoauueckoe | 1
Jonrosa T.JI. cany. Mnanmas u TL[ «Cdepayr, rnmocooue
CpEeIHss TPYyHIIbI 2011.
176 c.
11. ITonraBuesa H.B., [Tpuobiaem Mocksa: Metoauueckoe | 1
Croxaposa M.IO., JOIIKOJIBHUKOB K TL «Cdepar, nocobue
Kpacuosa P.C., 310poBOMY 00pazy 2012.
I'aBpunosa N.A. JKU3HU 128 c.
12. Cunoposa I.B. Kax Hayunts pebenka Mockaa: Metoauueckoe | 1
J1aBaTh «Aipuc-ipeccy, nocobue
2011.
152 c.
13. Muxknsesa H.B. OU3KYIbTYPHO- Mockaa: Metoauueckoe | 1
037I0pOBHUTENBHAS paboTa Y nocobue
JIETCKOTO cajia B «IlepcriekTuBay,
KOHTEKCTE HOBBIX 2011.
benepanbHbIX 152 c.
TpeOoBaHMi
14. | Conomennukona H.B., dopMupoBaHue Boarorpan: Meroanueckoe 1
Marmuna T.H. JIBUTATEHHOUN Cepbl «YuuTenby, nocobue
neteit 3-7 ner: purdon- 2011.
TMMHAaCTHKa: KOHCIEKTBI 159 c.
3aHATHI
6.2. CpencrBa odecnieyeHus AJ1s1 0OCBOCHUS MPOTrPaMMBbI
6.2.1. Ayano- u Buaeo- mocooust
Tabmuma 6
Bua ayamo- u Buaeo- nocooust HanmeHoBaHHe MOCOOHSA
Buaeopuiabm | KomnbrorepHsie | ciaaiabl ayamo-
NPOrpaMMblI nocooue
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pabora B

Pexomennanuu.
N3narensctBo « YUUTEIDLY.

+ + OU3KyJIBTYPHO-0310POBUTEIIbHAS
J0V: [Iporpammel.
Crnaiia-npe3eHTaluu.

6.2.2. Harnsaaubiili MaTepual

Tabmuma 7

KapTunbl, npegMeTHbIEe KAPTUHKH, MO/1€JIU, IVIAKATHI KoanuecTtBo
I'yceBa T.A., BanoBa T.O. Kaproreka crokeTHbIX KapTHHOK. HarmsaHbiii 1
nunaktuyeckuii marepuan. Beimyck 14. IlonBwxHbie urpbl. Muiaamuii u
cpemHuil  nmomkonpHBIA Bo3pact. — CII6.: OO0 «U3JATEJIBCTBO
«IETCTBO-ITPECCy, 2011.
AramkanoBa C.H. ®usmueckoe pasButue nered. HarmsmHoe mocoOwue. 1
[IpunoxxkeHnne K KypHaly «JlOIIKOIbHAs  II€arOTrHUKay. Cepus
«Mndopmanmonno-genosoe  ocHamenne JOY». —  CII6.: OOO
«3JJATEJIBCTBO «IETCTBO-IIPECCy», 2012.
YrpaxkHeHus 11l pa3BUTHSA THOKOCTH. — M.: «Alpuc-auaaktukay, 2007 1

JlHeBHUK TBOETO 3710poBbs. Eciu xouemnib 0bITh 310poB Cepust « Mup BOKpyr
MeHs. — M.: OO0 «Manenbkuii reauii-IIpeccy, 2008

Pexxum nHs nomkosbHUKA. — M.: Alipuc-ipecc, 2004.

Crpoenue Tena yenoseka Cepus «Mup Bokpyr MeHs». — M.: OO0
«Manenbkuii reauit-IIpeccy

byas 310poB. — M.: «KAPAITY3-IUJAKTUKA» - TL «Cdepar, 2009.

7. MatepuaJibHO-TEXHHUYECKOE 00ecIeYeHue

7.1. Cneunajau3upoBaHHbIe Y4eOHbIE MOMEIEHHUS U YUYACTKHU

Tabmuma 8
Ne HaumeHoBaHue U IPUHAAJIEKHOCTH Inomans KoangecTBO MecT
n/n NOMeIeHUS (KB.M.)
1. | CoopTuBHBIii 3a1 70,9 30
2. | CopTuBHas MJIOMIAAKA 400 200
3. | Bacceiin 60,2 15
4. | I'pynnoBoe nomeunieHue 40 20
5. | Lentp (GUBKYITBTYPHO-03I0POBUTEIHHOTO 3 2
HaIPaBIICHUS.
[Tomenienue rpynnsl
6. | MegunuHCKNNA KaOUHET 9,6 4
7. | ®uznoxkabuHeT 39,7 15
8. | IIpouenypHbiii KAOUHET 71,22 4
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N3onsTOp

7,22

10.

MaccaxHbli KaOUHET

59,4

11.

KabuneT rugpomaccaxa

16,5

12.

KaOGuHeT KoppeKIu 3peHus

24,8

13.

CTOMATOJIOTHYECKU I KAOUHET

NP0 INF

145

7.2. OcHOBHOe y4eOHOe 000pyA0BaHue

Tadmuma 9

Ne
n/n

HaumenoBanue

HaumeHoBaHue cnenuaJIN3UPOBAHHBIX KAOWHETOB,
Jadoparopuii c nepeyHeM OCHOBHOT0
000py10BaHUS

CriopTuBHBIN 3aI1

O6opynoBanue: A XOAbOBI, Oera, paBHOBECHS; IS
MPBDKKOB; IS KaTaHWs, OpOCaHus, JIOBJIM, WTp; JUIS
nmoji3anms, Jazagus, i1 OPY;  HarmagHbii,
JIMIAKTHYCCKHH, TEMOHCTPAMOHHBIA MaTepHal.

CnopTuBHas IJI0IIAIKA

beroBas nmopoxka, siMa Uil NPBDKKOB B JUJIMHY,
urposoit komiuieke «l'opomox», kapycenu, «Pamgyray,
TYPHUKHU, JIECEHKH JIJIS JIa3aHUsl, TOPKU, KAYEJIH U Tp.

baccenn

Tepmomerpsl Uit u3Mmepenuss t BoAbl U BO31yXa,
TMJIPOMACCaXHble  BaHHbI, IUIABaTElbHbIE JJOCKH,
HApYKaBHUKU 7151 O0yUeHUs TUIaBaHUIO, TIIaBaTeNbHbIC
KPYrH, KOBPUKM MacCakHble, CyXoil OacceiiH,
TpeHaxep «beroBast 1opoxkay, TpeHaxep «Crammepy,
BEJIOTPEHAXKEP, HANVAAHBIA W JIEMOHCTPAlMOHHBIN
matepuan, mnanka «lIpaBunma  Oe3omacHocTH B
OacceliHe.

prHHOBOG IIOMCIICHHUC

Cronbl-mapTel, CTyJbs, [JOCKa MarHuTHas, JOCKa
IIKOJIbHAS, MIKa(-CTEIUIaK KHUKHBIN

Hentp (GU3KyIBTYpHO-
03JI0POBUTEIBHOTO

HaIpaBJICHUS.
ITomemneHue Tpymnbl

Jlopoxka MaccaykHast, MsIYM Pa3HbIX Pa3MEpOB, KEIVIH,
FaHTeNIM, CKaKaJKu, OOpyYM, MEHIOYKH C TpYy30M,
0aIMUHTOH, KaHAT, JICHThl Pa3HOLIBETHBIE C KOJBIIOM,
TEHHHUCHBIEC MY, MSIYM JUJIS IUHT-TIOHTa U TIp.

MeauIuHCcKui KaOuHET

Cron MemuuuHCKUM, mKad MEIUIUHCKANA IS
JIOKYMEHTAIIMH, CTOJI MMChbMEHHBIN, IPUHTEP, HOYTOYK.

dusmokadbuHeT

OGnyuatens ynsTpaduoneroBbii OY®nHy, anmapar
ans YBY-tepanuu, anmapar i yJIbTpa3BYKOBOW
Tepanuu  «Aspo3onbHbiii  Tyman-1.1», wuHranstop
yJIbTpa3ByKoBoll  «MyccoH-2», anmapar A
ynbTpa3BykoBoil Ttepanun Y3T-1.01 @, namna
apoMarhyeckas «Apomat-02», HarpeBareib
uH(ppakpacHbll, ammapar Jaus  3JekTpodopesa,
UHTAIATOP KOMIIPECCHUOHHBIM, CTOJI MEIUIIMHCKH,
KpoBaTh, TyOyChl IUIACTMAaccoBble, THIPO(UIbHBIE
IIPOKJIAJKH, OTHETYIIUTEb.

[IpouenypHslii kKaOuHET

[lxad meaumUHCKUA 1T MEIUKAMEHTOB, KYIIETKa
MEIUIUHCKAas!, CTOJIMK MHCTPYMEHTAIbHBIH, TO/ICTaBKa
JUst cOopa MCHOIb30BAaHHBIX IIMPUIEB, XOJOIUIbHUK,
JOTOK JUIst 0O0pa®OTKH LIMpHUIEB, EMKOCTh i cOopa
UTJI, CYMKa-XOJIOMUJIbHUK JIJISl BAKLIUHBI.

N3onsarop

KpoBaTtb, CTON MEOUIIMHCKUMN, WIPYIIKH JETCKUE,
TOPIIOK.
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10. | MaccaxHbIil KaOUHET Kymerka MaccaxkHas, Becbl MEIUIIMHCKHE, BaHHA
THUAPOMACCaXKHasl, TyTieBast kabuHa, TymOa
MEAUIMHCKAS, mKad MEIUIMHCKUH, CTOJ
MEIULIUHCKHUH, HpMa.

11. | Kabuner runpomaccaxa ['mapomacca)kHble BaHHBI, H300PaXEHHUS MOPCKHUX
KUBOTHBIX.

12. | KabuHeTr KOppeKuuu 3peHus Cron meauuuHckuii, anmapat «PoTa» nns nposepku
3peHMs, amnmapar Uil CBETOMMITYJIBCHOM Tepanuu
«Acup», CTOJIUK JUIs allnaparos.

13. | Cromaronoruyeckuii KaOUHET Cromarosioruyeckasi yYCTaHOBKa B KOMILJIEKTE C

MPUHAJICKHOCTSIMU, CTEPUIA3AaTOP BO3AYIIHBIA, CTYJI
CTOMATOJIOTMYECKHH, IKad MEAUITUHCKHMA, CTOJ
MEIUIIUHCKUH.
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